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ikB 16- vkvks o`{k yxk,¡

isM+ yxkus ls D;k ykHk gksrs gSa] ;g bl dfork esa crk;k x;k gSA dfork dks ;kn djosQ 
d{kk esa lqukus ls cPpksa dh Lej.k'kfDr dk fodkl gksxk rFkk os 'kCnksa dk 'kqn~èk mPpkj.k 
djuk lh[ksaxsA blls cPpksa dh laxhr ,oa y; lacaèkh rFkk 'kkjhfjd fØ;k lacaèkh cgqfoèk 
ckSn~fèkd {kerk dk fodkl gksxkA

ikB dh Hkwfedk
d{kk esa o`{kksa osQ egRo ij ppkZ djsaA o`{k gekjk thou gSaA o`{k ijksidkj dh Hkkouk oSQls 
ÝSQykrs gSa µ nwljksa osQ fy, thrs gSaA viuk ÝQy [kqn ugha [kkrsA nwljksa dks Nk¡o nsrs gSaA 
o`{k gekjs i;kZoj.k dks oSQls 'kqn~èk djrs gaS µdkcZu MkbvkWDlkbM ysrs gSa vkSj vkWDlhtu 
NksM+rs gSaA vkWDlhtu gekjh izk.kok;q gSA ;fn o`{k ugha gksaxs rks èkjrh dk D;k gksxk\ bl 
fo"k; ij cPpksa ls ppkZ djsaA 

ikB dk ifjp;
bl dfork esa cPps vkil esa feydj o`{k yxkus dh ckr dj jgs gSaA o`{kksa osQ cM+s gksus ij 
èkjrh gjh&Hkjh gks tk,xh vFkkZr pkjksa vksj gfj;kyh Nk tk,xhA o`{kksa ls ekuo dks vusd    
lqfoèkk,¡ izkIr gkassxhA tSls& ÝQy] lfC”k;k¡] ydM+h] nSfud thou esa dke vkus okyh vU; 
oLrq,¡] tSlsµxksan] dikl vkfnA o"kkZ ykus esa ;gh o`{k ennxkj gksrs gSaA vPNh o"kkZ lHkh 
dks thounku nsxhA lq[ke; thou lHkh dks [kqf'k;ksa dh lkSxkr nsxkA o`{kksa osQ c<+us ij 
èkjrh dk lkjk iznw"k.k lekIr gks tk,xkA èkjrh dh v'kqn~èk gok dks ;gh o`{k 'kqn~èk dj 
nsaxsA vkt dh lcls cM+h vkSj Hk;adj leL;k gS] c<+rk gqvk iznw"k.kA 

ikB esa fufgr thou&ewY;
;g èkjrh ftl ij ge lk¡l ys jgs gSa] ftldk vUu&ty ikdj ge cM+s gks jgs gSa] mldh 
lqj{kk djuk gekjk drZO; gSA èkjrh ij c<+rs iznw"k.k dks jksdus osQ fy, o`{k mxkuk vko';d 
gSA c<+rh vko';drkvksa osQ dkj.k geus o`{kksa dks vaèkkèkqaèk dkVk gSA gesa bls jksduk gS vkSj 
u, o`{k yxkdj èkjrh osQ d”kZ dks pqdkuk gSA

ikB dk okpu
y; osQ lkFk dfork dh ,d&,d iafDr cPpksa dks lquk,¡A (dfork dks izHkko'kkyh cukus 
osQ fy, vè;kid@vè;kfidk bldk 'kqn~èk mPpkj.klfgr okpu igys gh de&ls&de 
nks&rhu ckj dj ysaA cPps vè;kid@vè;kfidk dk vuqdj.k djsaxsA cPps iqLrosaQ [kksydj 
dfork dk vuqdj.k djsaxsA
dfork esa vk, u, 'kCnksa ;k ftu 'kCnksa dks vki mPpkj.k ;k vFkZ dh n`f"V ls dfBu 
le>saµ';keiV~V ij fy[ksaµmu 'kCnksa dk 'kqn~èk mPpkj.k djok,¡A tSlsµiuik,¡] gfj;kyh] 
lt&l¡oj] xw¡tsaxs vkfnA

egRoiw.kZ ppkZ
cPpksa ls o`{kksa osQ thou dks ysdj ppkZ djsaA
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 & o`{k ijksidkjh oSQls gksrs gSa\
 & o`{k lHkh dks vPNs oSQls yxrs gSa\
 & o`{k geas D;k&D;k lqfoèkk,¡ iznku djrs gSa\
 & o`{kksa dks izo`Qfr dh vewY; èkjksgj D;ksa dgk tkrk gS\
 & vkt o`{k yxkuk D;ksa egRoiw.kZ gks x;k gS\
 & dkSu&dkSu vius ?kj osQ vklikl yxs o`{kksa dh ns[kHkky djrk gS\ vkSj oSQls\
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