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ikB 14- uUgh fdj.ksa

dfork dk mn~ns'; cPpksa dks lap; dh 'kfDr vkSj deZ dk egRo le>kuk gSA ,d&,d 
oLrq dks tksM+dj liQyrk ikus dh ckr le>kdj cPpksa dks vk'kkoknh cuus dh izsj.kk nsuk gSA 
vH;kl dk;Z esa vk, iz'uksa ls cPpksa dk 'kCn&Kku c<+kuk rFkk orZuh dk vH;kl djkuk gSA

ikB dh Hkwfedk
lap; djus vFkkZr tksM+us ls gksus okys YkkHk dh vksj cPpksa dk è;ku [khpsaA lap; D;ksa 
vko';d gS] blij ppkZ djsaA fHkUu&fHkUu oLrqvksa o vknrksa osQ lap; ls gksus okys ykHk ij 
ppkZ djsaA tSlsµvPNh iqLrdksa dk lap; gesa Kku nsrk gSA gekjk euksjatu djrk gSA gekjk 
lcls vPNk lkFkh curk gSA vosQysiu dks nwj djrk gSA [kkyh le; fcrkus esa lgk;rk 
djrk gSA Hkfo"; dks l¡okjrk gSA nwljksa ls Js"B o fHkUu cukrk gSA blh izdkj fdlh vkSj 
mnkgj.k dks ysdj cPpksa ls iwNsa fd bldk lap; djus ls D;k&D;k ykHk o gkfu;k¡ laHko gSaA

ikB dk ifjp;
izLrqr dfork gesa lap; osQ egRo dks le>krh gSA lwjt viuh uUgh&uUgh fdj.kksa dk 
tky cukdj lkjs tx esa ÝSQyk nsrk gS vkSj tx esa iSQys gq, vaèkdkj dks nwj Hkxkrk gSA 
;fn ,d&,d iSlk tksM+k tk, rks cM+s ls cM+k [k”kkuk Hkh Hkj tkrk gSA ,d&,d cht ;fn 
izfrfnu cks;k tk, rks lqanj cxhpk ygygkus yx tkrk gSA FkksM+k&FkksM+k Kku ;fn izfrfnu 
izkIr fd;k tk, rks ew[kZ O;fDr Hkh Kkuh cu tkrk gS vkSj cw¡n&cw¡n feyus ij ?kM+k Hkh Hkj 
tkrk gSA izR;sd euq"; dks lap; dh vknr Mkyuh pkfg, ysfdu lap; ges'kk lgh vkSj 
mi;ksxh oLrq dk gh djuk pkfg,A

ikB esa fufgr thou&ewY;
^lap;* djuk ,d vPNh vknr gS ysfdu lap; lgh oLrq vkSj vknr dk gksuk vko';d 
gSA fon~;kFkhZ thou esa vPNh vknrsa Mky ysuk vPNk gksrk gSA vius n~okjk fd, x, lap; 
ls fdlh dks lgk;rk feys rks blls vPNh ckr vkSj dksbZ ughaA vius tsc[kpZ ls iSls 
cpkdj lap; djuk vkSj mu iSlksa ls fdlh xjhc dks iqLrosaQ fnykuk ;k Hkw[ks O;fDr dks 
jksVh f[kykuk iq.; dk dke gksrk gSA blh rjg osQ oqQN mnkgj.kksa dh d{kk esa ppkZ djsaA

ikB dk okpu
y; osQ lkFk 'kqn~èk mPpkj.k djrs gq, dfork dks d{kk esa i<+saA cPpksa ls vuqdj.k okpu 
djok,¡A cPpksa dks dfork oaQBLFk djus dks dgsaA d{kk esa cPpksa dks Hkko&Hkafxek lfgr 
dfork lqukus osQ fy, dgsaA Lo;a Hkh dfork dks i<+rs gq, gko&Hkko lfgr izLrqr djsaA

egRoiw.kZ ppkZ
lap; djuk D;ksa vko';d gS] bl ckr ij ppkZ djsaA fuEufyf[kr iz'uksa osQ mRrj cPpksa 
ls tkuus dh dksf'k'k djsa µ
	 &	;fn lwjt fdj.kksa dk tky u cukrk rks D;k gksrk\
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	 &	;fn rqEgkjs ekrk&firk rqEgkjs fy, lq[k&lqfoèkk nsus okyh oLrqvksa dk ladyu u 
djrs rks\

	 &	rqEgsa fdl oLrq dk lap; djuk vPNk yxrk gS\ ml oLrq osQ lap; ls D;k ykHk gaS\
	 &	Hkfo"; esa rqe D;k lap; djuk pkgksxs\
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