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ikB 13- jktk thr x;k
bl ikB dk mn~ns'; edM+h osQ ekè;e ls cPpksa dks thou esa fujk'k u gksus dh lh[k 
nsuk vkSj iz;Ru osQ egRo dks crkuk gSA edM+h us ckj&ckj fxjus ij Hkh iz;kl ugha NksM+kA 
varr% og viuk y{; izkIr djus esa liQy gks xbZA jktk dk lSfudksa dks bdV~Bk dj thr 
gkfly djuk µ bl mnkgj.k ls cPps ,drk dh 'kfDr dks igpkusaxsA

ikB dh Hkwfedk
tc Hkh ge dksbZ dke 'kq: djrs gSa rks vko';d ugha fd og dke tYnh gh gels gks 
tk,A fdlh liQyrk rd igq¡pus osQ fy, osQoy ,d gh iz;Ru dkI+kQh ugha gksrkA y{; rd 
igq¡pus osQ fy, yxkrkj iz;Ru dh vko';drk gksrh gSA tks yksx eqf'dyksa ls gkjrs ugha o 
yxkrkj esgur djrs gSa os vius y{; ij vo'; igq¡p tkrs gSaA izLrqr dgkuh esa jktk dks 
yxkrkj o dfBu ifjJe dh f'k{kk ,d edM+h ls feyrh gS tks ckj&ckj nhokj ls fxjus 
ij Hkh Åij p<+us dk iz;kl ugha NksM+rh vkSj varr% liQyrk izkIr djrh gSA

ikB dk ifjp;
,d jktk FkkA og ohj vkSj lkglh FkkA ,d ckj og ;qn~èk esa 'k=kqvksa ls gkj x;kA lSfudksa 
osQ ekjs tkus o Hkkx tkus ij mlus ,d xqI+kQk esa 'kj.k yhA fujk'k vkSj nq[kh jktk us 
xqI+kQk esa ns[kk fd ,d edM+h us dbZ ckj nhokj ij p<+us dh dksf'k'k dh] ysfdu gj ckj 
fiQlydj fxj tkrhA ijarq fiQj Hkh edM+h us Åij p<+us dk iz;Ru ugha NksM+kA var esa 
og vius y{; ij igq¡p xbZA ;g ns[k jktk us lh[kk fd ckj&ckj iz;Ru djus ls liQyrk 
izkIr dh tk ldrh gSA

ikB esa fufgr thou&ewY;
ckj&ckj vH;kl djus ls vkSj iz;Ru djus ij dksbZ Hkh dke eqf'dy ugha jgrkA cM+s&ls&cM+s 
dke Hkh dfBu ifjJe ls vklku gks tkrs gSaA eaf”ky dks ikus osQ fy, eu esa ls fujk'kk 
dks gVkdj vk'kk dk lapkj djuk pkfg,] rHkh liQyrk fuf'pr gSA

ikB dk okpu
vè;kid@vè;kfidk ikB dk vkn'kZ okpu djsaA lHkh cPpksa ls ,d&,d dj dgkuh dh 
oqQN iafDr;k¡ i<+ok,¡A okpu osQ nkSjku muls iz'u Hkh iwNsaA tSls µ jktk oSQlk Fkk\ ;qn~èk 
dk D;k ifj.kke gqvk Fkk\ jktk osQ lSfudksa dk D;k gqvk\ bl rjg osQ okpu ls cPpksa 
osQ fnekx esa dgkuh iwjh rjg cSB tk,xhA

egRoiw.kZ ppkZ
fuEufyf[kr iz'uksa ij vkèkkfjr ppkZ cPpksa ls djsa µ
	 &	jktk dh rjg fujk'k gksdj cSBus ls D;k gksrk gS\
	 &	ifjJe djus ls D;k ykHk gks ldrs gSa\
	 &	D;k yxkrkj iz;Ru ls eaf”ky dks izkIr fd;k tk ldrk gS\


