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ikB 10- ekyh dkdk

ikB dks cPps d{kk esa gko&Hkko lfgr i<+saxs] blls muosQ Jo.k] okpu o ys[ku&dkS'ky 
dk fodkl gksxkA ekyh dkdk osQ pfj=k ls os vPNs dk;Z djuk lh[ksaxsA muesa nwljksa osQ fy, 
oqQN djus dh Hkkouk tkxsxhA os vPNs laLdkj lh[ksaxsA muesa ijksidkj dh Hkkouk tkxsxhA

ikB dh Hkwfedk
vè;kid@vè;kfidk cPpksa osQ lkFk ijksidkj osQ thou ij ppkZ djsaA ijksidkjh yksx rFkk 
izòQfr esa ls Hkh ijksidkj djus okys mnkgj.k cPpksa osQ lkeus j[ksaA tSls µ unh] isM+ vkfnA 
tks flI+kZQ vius fy, thrk gS] og LokFkhZ dgykrk gSA gesa vius thou dks ijksidkj esa Hkh 
yxkuk pkfg,A tks yksx viuk thou nwljksa osQ fy, thrs gSa os gh bZ'oj dks vPNs yxrs gSaA

ikB dk ifjp;
cw<+s ekyh dkdk cxhps esa isM+ yxk jgs FksA mUgsa isM+ yxkrs ns[k jktk dks cgqr vk'p;Z 
gqvkA jktk us muls tkuuk pkgk fd tc og brus cw<+s gks x, gSa rks isM+ yxkdj og D;k 
djsaxsA isM+ rks de&ls&de nl&ianzg o"kZ ckn iQy nsrk gSA ekyh dkdk us mUgsa crk;k fd 
og ftu isM+ksa osQ iQy [kk jgs gSa] os isM+ muosQ cki&nknkvksa us yxk, Fks vkSj vc tks isM+ 
og yxk jgs gSa muosQ iQy muosQ csVs&csfV;k¡ vkSj ukrh&iksrs [kk,¡xsA jktk dks ;g lqudj 
cgqr izlUurk gqbZA mUgksaus ekyh dkdk dks njckj esa cqykdj <sj lkjk buke fn;kA

ikB esa fufgr thou&ewY;
viuk thou flI+kZQ vius fy, thus okys yksx LokFkhZ gksrs gSaA ;fn bl èkjrh ij lHkh LokFkhZ 
gh tUe ysrs rks nqfu;k vkxs u pyrhA nqfu;k dks vkxs c<+kus okyk ijksidkj gh gSA nwljs 
osQ izfr oqQN djus dh Hkkouk gh bl nqfu;k osQ cus jgus dk vkèkkj gSA

ikB dk okpu
ikB dk vkn'kZ okpu d{kk esa djsaA okpu djrs le; mPpkj.k ij fo'ks"k è;ku nsaA dfBu 
'kCnksa dks ';keiV~V ij fy[ksa rFkk mu 'kCnksa dk nks&rhu ckj mPpkj.k Hkh djsaA ikB dk 
okpu djrs le; bl ckr dk è;ku j[ksa fd okpu ,d&,d 'kCn dk vkSj èkhjs&èkhjs gksA 
gj 'kCn fcyoqQy lkI+kQ o Å¡ph vkok”k esa cksyk x;k gksA

egRoiw.kZ ppkZ
^ijksidkj* 'kCn dk vFkZ o mlosQ fofHkUu :iksa osQ ckjs esa cPpksa ls ppkZ djsaA Hkw[ks dks 
jksVh f[kykuk] nhu&nqf[k;ksa dh lsok djuk] jksrs gq, dks g¡lkuk] I;kls dks ikuhA izo`Qfr ls 
oqQN mnkgj.k ysdj cPpksa dks le>k,¡ o muls ppkZ djsaA tSls µ isM++] unhA cPpksa ls tkuas 
fd muosQ ?kj esa dkSu&fdlosQ fy, D;k&D;k dke djrk gSA


