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f'k[kj 3

ikB 2- [kw¡Vs esa nky gS
ikB dk mn~ns';
izLrqr ikB dk mn~ns'; cPpksa dks isze&Hkko ,oa ,d&nwljs dh eqf'dy ?kM+h esa enn djus 
dh lh[k nsuk gSA gesa fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ?kcjkuk ugha pkfg, cfYd fuMjrk vkSj lkgl 
osQ lkFk mldk lkeuk djuk pkfg,A gesa fdlh nwljs dh esgur dk iQy ugha gM+iuk 
pkfg, vkSj uk gh fdlh ls bZ";kZ djuh pkfg,A

ikB dk lkjka'k
/hjk uke dh ,d fpfM+;k FkhA og nkuk&nqudk pqxrh vkSj ges'kk [kq'k jgrh FkhA ,d fnu 
og nky dk nkuk chudj ykbZ vkSj mls ysdj [kw¡Vs ij cSB xbZA [kw¡Vk cgqr bZ";kZyq FkkA mlus 
viuh njkj pkSM+h djosQ fpfM+;k dk nkuk gM+i fy;kA fpfM+;k us [kw¡Vs ls nkuk okil ek¡xk 
ijarq [kw¡Vs us mls f>M+d fn;kA fpfM+;k us eu esa lkspk fd ;g mldh esgur dh dekbZ 
gS] og viuk gd ugha NksM+sxhA og enn osQ fy, c<+bZ osQ ikl xbZ fd og [kw¡Vs dks phj 
nsA c<+bZ us mls ?kwj dj ns[kk vkSj euk dj fn;kA blosQ ckn og jktk osQ ikl xbZ fd og 
c<+bZ dks naM nsA jktk us Mk¡Vdj mls Hkxk fn;kA vc /hjk jkuh osQ ikl xbZ fd og jktk 
dks NksM+ nsA jkuh us Hkh euk dj fn;kA
/hjk us lkgl ugha NksM+k vkSj og lk¡i] ykBh] leqæ] gkFkh] tky osQ ikl xbZ ijarq fdlh 
us mldh enn ugha dhA var esa og pwgs osQ ikl xbZA mlus pwgs dks lkjh ckr crkbZA pwgs 
us dgk] pyks eSa rqEgkjk lkFk nw¡xkA pwgs dks vkrk ns[k tky Mjdj gkFkh dks iQ¡lkus] gkFkh 
leqæ dks lks[kus] leqæ vkx dks cq>kus] vkx ykBh dks tykus] ykBh lk¡i dks ekjus] lk¡i 
jkuh dks M¡lus] jkuh jktk dks NksM+us] jktk c<+bZ dks naM nsus] c<+bZ [kw¡Vs dks phjus pykA [kw¡Vs 
osQ gks'k fBdkus vk x,A mlus viuh njkj pkSM+h dj nhA bl izdkj /hjk fpfM+;k viuk 
nky dk nkuk ikus esa liQy jghA

vè;kiu laosQr
ikB okpu ls iwoZ ikB dh laf{kIr i`"BHkwfe rS;kj djrs gq, cPpksa ls if{k;ksa osQ ckjs esa 
ppkZ djsaA tSls& os fdl izdkj nkuk pqxdj ykrs gSa\ oSQls os esgur djrs gSa\ gesa muls 
D;k lh[k feyrh gS\ fdlh dks eqlhcr esa ns[kdj gesa D;k djuk pkfg,\ ikB dk vkn'kZ 
okpu djsaA cPpksa ls Hkh ckjh&ckjh ikB dk okpu djus dks dgsaA
cPpksa ls iwNsa vkSj mUgsa le>k,¡µ

	  D;k mUgksaus dHkh fpfM+;k dks nkuk pqxrs gq, ns[kk gS\

	  D;k mUgksaus dHkh fdlh i{kh ;k tkuoj dks eqlhcr ls cpk;k gS\

	  cPpksa dks le>k,¡ fd gesa fdlh dks d"V ugha igq¡pkuk pkfg,A

	  mUgsa ikB esa vk, dfBu 'kCnksa osQ vFkZ le>k,¡A
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	  ikB esa fufgr thou&ewY;ksa dks mHkkjus dk iz;kl djsaA

	  cPpksa dks 'kCnksa dh 'kqn~/ orZuh osQ iz;ksx ij cy nsus dks dgsaA

fMftVy (Digital) osQ ekè;e ls ikB dh bZ&cqd fon~;k£Fk;ksa dks fn[kkdj ikB osQ 
izR;sd vax dk Li"Vhdj.k dhft,A xfrfof/;ksa dh nqfu;k ls ifjp; Hkh djkb,A


